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Modul 3 Mit dem Fahrrad unterwegs
Velofahrende Kinder bewegen sich in einem
Verkehrsumfeld, das sich wenig an ihren
Bedurfnissen orientiert. Autofahrerinnen
und -fahrer rechnen teils nicht mit Kindern
und konnen sie daher ubersehen.

Hinzu kommt, dass Kinder dem fliessenden
Verkehr oft nicht gewachsen sind.

,Kinder diirfen vor dem vollendeten sechsten
Altersjahr nur unter Aufsicht einer mindestens
16 Jahre alten Person mit dem Velo auf Hauptst-
rassen fahren.“ (Art. 19 Abs. 1 SVG)

Ein Velofahrer darf einen Fussgangerstreifen
fahrend Uberqueren, hat aber keinen Vortritt
gegeniiber dem Autofahrer. Steht der Velofahrer
neben seinem Fahrrad an einem Fussganger-
streifen, ist er als Fussganger zu betrachten

und hat damit dasselbe Vortrittsrecht wie der
Fussgénger.

Kinder im Alter zwischen 6 und 14 Jahren verletzen
sich beim Velofahren vor allem, wenn sie allein unter-
wegs sind, mit anderen Velofahrern in Kollision gera-
ten oder abseits von Fahrbahnflachen fahren. Kommt
es zu einem Fahrradunfall mit Personenschaden,
treten am haufigsten folgende Unfallursachen auf:

e Fehler beim Einfahren in den fliessenden Verkehr

* falsche Strassenbenutzung, vor allem das Benutzen
der falschen Fahrbahnseite

e Vorrang-, Vorfahrtsmissachtung

e Fehler beim Abbiegen, Wenden, Ein- und Anfahren

Hier unterscheiden sich die Unfallursachen der velo-
fahrenden Kinder nicht von denen der Erwachsenen.
Allerdings ist die Unfallhdufigkeit in fast allen Punkten
bei den Kindern doppelt so hoch wie bei Jugendlichen
und Erwachsenen.

Kinder sind vor allem nachmittags gefédhrdet und die
Unfélle passieren meist in unmittelbarer Nahe zur
Wohnung der Eltern. Der Berufsverkehr nimmt dann
zu, wahrend mehr Kinder mit ihren Fahrradern unter-
wegs sind.

Die Verkehrstauglichkeit des Fahrrads ist eine wesent-
liche Voraussetzung zur Sicherheit im Strassenver-
kehr. Deshalb ist es wichtig, dass Kinder lernen, fir
die Sicherheit des Fahrrads und dessen Uberpriifung
die Verantwortung zu ibernehmen. Dazu missen sie
die einzelnen Bestandteile des Fahrrads kennen:

* die Bestandteile, die zu ihrer Sicherheit beitragen
¢ Bestandteile, die es anderen Verkehrsteilnehmern
ermoglichen, die Kinder rechtzeitig zu erkennen



Zur Verkehrssicherheit gehort nicht nur die technische
Ausriistung, sondern auch der Schutz des eigenen
K&rpers. Beim Velofahren spielt der Helm eine wichti-
ge Rolle. Untersuchungen kommen zu dem Ergebnis,
dass 80 Prozent der schweren Kopfverletzungen von
Velofahrern hatten vermieden werden kénnen, wenn
die Personen einen Helm getragen héatten. Daher
muss man Kindern schon friih klarmachen, wie wich-
tig ein Fahrradhelm ist. In diesem Punkt ist auch die
Mitarbeit der Eltern erforderlich: Sie sollten ihre Kin-
der ermuntern, einen Helm zu tragen, und mit gutem
Beispiel vorangehen.*

Entwicklungspsychologische Grundlagen

Auch wenn Kinder bereits mit 4 oder 5 Jahren be-
ginnen Velo zu fahren, sind sie noch nicht fit fir

den Strassenverkehr. Nur weil sie in der Lage sind,
eine Tour in Begleitung Erwachsener auf verkehrs-
beruhigten Nebenstrassen zu fahren, sind sie nicht
automatisch dem morgendlichen Berufsverkehr auf
dem Weg zur Schule gewachsen. Erfahrungen, die die
Schilerinnen und Schiiler als Fussgénger gesammelt
haben, sind nicht direkt auf das Zweirad ubertragbar.
Das Fahrrad ist wesentlich schneller und verlangt
andere Reaktionen. Kinder sind jedoch nicht in der
Lage, Mehrfachanforderungen im Strassenverkehr zu
meistern. Sie haben Schwierigkeiten zu erkennen, aus
welcher Richtung Gerausche kommen.

Viele fiir das Velofahren im Strassenverkehr not-
wendige Fahigkeiten entwickeln Kinder im Durch-
schnitt erst mit 8 Jahren:

* Sie beginnen, ihr Gehor im Verkehr systematisch zu
nutzen und verlassen sich nicht mehr nur auf das,
was sie sehen.

* Sie kdnnen in eine andere Richtung als nur in die
Fahrtrichtung blicken (Umschaublick).

» Sie sind in der Lage, eine mogliche Gefahr zu
erkennen, ehe es wirklich brenzlig wird.

* Mit 9 Jahren nimmt die Féhigkeit, einhandig zu
fahren, stark zu.

Die Frage, ab wann ein Kind mit dem Velo zur Schule
fahren darf, ist schwer zu beantworten und hangt
ganz wesentlich vom individuellen Schulweg ab. Aus
verkehrspadagogischer und entwicklungspsycholo-
gischer Sicht ist eine kritische und sehr vorsichtige

Prifung des Weges ratsam. Im Zweifelsfall soll man
sich dagegen entscheiden, das Kind mit dem Velo
fahren zu lassen.

Quellen:
https://www.bfu.ch/de/die-bfu/medien/kinder-auf-
dem-velo

Zu erreichende Kompetenzen

Die Kinder sollen zu einer selbststéandigen und siche-
ren Teilnahme im Strassenverkehr auf ihrem Fahrrad
gefiihrt werden. Im Umgang mit Modul 3 kénnen
daher folgende Kompetenzen erreicht werden:

Sicheres Verhalten im Strassenverkehr:

¢ Die Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich
als Velofahrer umsichtig und sicherheits- und
gefahrenbewusst.

* Sie erwerben Regelwissen, das sind
verkehrsspezifische und verkehrsrechtliche
Kenntnisse. Sie sind befahigt, die fir Velofah-
rer wichtigen Verkehrszeichen zu erkennen,
richtig zu deuten und in der Praxis anzuwen-
den.

* Sie erweitern ihre motorischen Fertigkeiten
auf dem Fahrrad.

e Die Schilerinnen und Schiler erweitern ihr
Wahrnehmungs- und Reaktionsvermdgen als
Velofahrer und bauen ein flexibles, situati-
onsbezogenes Verhalten aus.

¢ Sie konnen bestimmte Risiken im Strassen-
verkehr voraussehen und sind dadurch in der
Lage, Gefahren zu vermeiden.

Selbststandige Mobilitat:

e Die Schiilerinnen und Schiiler beteiligen sich
zunehmend selbststandig mit dem Fahrrad
am Verkehr und erweitern dadurch ihren
Aktionsradius.

* Vgl. dazu https://www.pro-velo.ch/de/themen/sicherheit-und-recht/ausruestung/velohelm/
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Das Modul 3 auf einen Blick
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e Modul 3 richtet sich Gberwiegend an Schiilerinnen * Das Modul ersetzt nicht die an der Schule statt-
und Schiiler des 2. Zyklus. Vor allem von Baustein 1 findende Fahrradpriifung. Es soll einen wichtigen
und Umsetzungsidee 2.1 kdnnen aber auch jlngere Beitrag leisten, die Kinder darauf und auf das
Kinder profitieren. Fahren im Strassenverkehr vorzubereiten.

e Grundvoraussetzungen einer sicheren Teilnahme * Die thematischen Bausteine decken daher unter-
am Strassenverkehr als Velofahrer bzw. Velofah- schiedliche didaktische Ziele ab, die die Schiile-
rerin sind ein verkehrssicheres Fahrrad und das rinnen und Schiiler zu einer sicheren und selbst-
Tragen eines Helms. Bevor die Schiilerinnen und standigen Mobilitat als Velofahrer fiihren.

Schiler die relevanten Verkehrsregeln anwenden,
werden sie in diesem Modul durch Motorikibungen
und praktisches Radtraining fit fir den Strassenver-
kehr gemacht.

Baustein 1 Sicher ist sicher - Technik und Wartung des Fahrrads

Thematik Umsetzungsidee Vorlagen
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Baustein 2 Jetzt geht’s los - praktische Ubungen auf dem Fahrrad

Thematik Umsetzungsideen Vorlagen
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Baustein 3 Verkehrszeichen - Regeln als Velofahrer deuten

Thematik Umsetzungsideen Vorlagen
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Baustein 1 Sicher ist sicher - Technik und Wartung des Fahrrads

Umsetzungsidee 1

Ausbildung von Fahrradsheriffs

Auf einen Blick

Zielgruppe ol

Teilnehmerzahl

Ort ‘

Zeitansatz *

Benoétigte Materialien @

0]

Vorbereitung

Kompetenzen

Facherverbindende
Elemente

Einstieg

Die Lehrperson schreibt das Wort ,Fahrrad® gross

in die Mitte der Tafel. Die Schilerinnen und Schiler
werden aufgefordert, alle moglichen Dinge zu nennen,
die ihnen spontan zu diesem Thema einfallen (Brain-
storming). Diese werden um das Schlagwort herum an
der Tafel notiert.

Erarbeitung

Falls nicht schon geschehen, lenkt die Lehrperson den
Blick der Kinder nun auf das mitgebrachte Fahrrad.
Anhand des positiven Beispiels wird besprochen, was
an einem verkehrssicheren Fahrrad vorhanden sein
muss und wie die entsprechenden Begriffe heissen.
Gemeinsam wird die Prasentationsfolie ,Ausstattung
des Fahrrads® analog zur Kopiervorlage ,,Ausstat-
tungs-Check*® ausgefiillt.



Die Kinder notieren diese Begriffe im Anschluss auf
die ihnen ausgeteilte Kopie der Prasentationsfolie
»Ausstattung des Fahrrads®. Zur Selbstkontrolle

kann die richtige Loésung dann im Klassenzimmer von
der Lehrperson aufgehdngt oder ausgelegt werden.
Mit dem korrekt ausgefillten Blatt und der Vorlage
»Ausstattungs-Check“ ausgeristet gehen die Schiile-
rinnen und Schiiler in den Pausenplatz und beurteilen
die Ausstattung ihrer eigenen Fahrrader bzw. die ihrer
Mitschiler und Lehrer. Bei festgestellten Mangeln
flllen sie entsprechend das Blatt ,Ausstattungs-
Check® aus und geben es dem Nutzer des Fahrrads
beziehungsweise befestigen dieses am Velo, falls der
Nutzer nicht anwesend ist.

Info: Nicht alle Fahrrader sehen gleich aus!

Vielleicht gibt es auf dem Pausenplatz ein
Fahrrad, das anstelle des roten Schlusslichts
und des roten Riickstrahlers nur einen Strahler
hat, der auch gleichzeitig reflektieren kann? An
manchen Fahrradern kénnen auch vorne der
weisse Reflektor und der Scheinwerfer kombi-
niert sein. Neuere Fahrrader haben auch keine
Speichenreflektoren mehr. Hier ist der Reflektor
als Leuchtstreifen im Reifen integriert.

Aussern die Kinder bei der Bearbeitung Schwie-
rigkeiten, da ihr Fahrrad anders aussieht als das
abgebildete, gehen Sie darauf ein und machen
Sie deutlich, dass all die abgebildeten Sicher-
heitselemente und die zuséatzlich genannten fir
die Sicherheit im Strassenverkehr wichtig und
richtig sind. Oder bitten Sie die Schiilerinnen
und Schiiler, die entsprechenden zuséatzlichen
oder andersartigen Elemente auf der Prasenta-
tionsfolie einzuzeichnen.

Sobald das Uberpriifen der Fahrrader ausfiihrlich
getestet und die Ausstattungsmerkmale verinnerlicht
wurden, geht es in die Offentlichkeit. Im Vorfeld
sollte ein Plakat erstellt werden, das angesprochene
Passanten lber das Vorhaben der Klasse informiert:

Textbeispiel
Die Fahrradsheriffs der Klasse

der Schule

Uberprifen heute kostenlos lhre Fahrrader
auf deren Verkehrssicherheit.

Die Schilerinnen und Schiiler diirfen als Fahrrad-
sheriffs bei einem ,,Boxenstopp“ (moglichst in ei-

ner Fussgangerzone) die Fahrrader von freiwilligen
Passanten kontrollieren. Hierbei fiillen sie, wie zuvor
gelbt, die Blatter ,Ausstattungs-Check® aus und han-
digen sie den Fahrradbesitzern zum baldigen Beheben
des Mangels/der Méngel aus.

Aber auch das Loben sollte nicht zu kurz kommen.

Ist ein Fahrrad verkehrssicher ausgestattet, sollten

die Kinder die Verkehrsteilnehmer selbstverstandlich 85
ebenfalls darauf hinweisen.

Ergebnissicherung

Die Fahrradsheriffs erzdhlen von ihren Beobach-
tungen: Welche ,,Delikte“ kamen am haufigsten

vor (z.B. keine Klingel vorhanden)? Wie haben die
Passanten auf den Einsatz der Fahrradsheriffs
reagiert? Wieso sollte man auf alle Falle ein
verkehrssicheres Fahrrad haben? Wie viele Menschen
waren mit einem verkehrssicheren Fahrrad unter-
wegs?

Weiterfiihrung

Hierauf aufbauend lassen sich gut Schuldienste
einflihren. Die Kinder kénnen z. B. einen wochent-
lichen ,,Fahrraddienst® anbieten. Die Mitschilerinnen
und -schiler der Schule kdnnen sich bei Fragen oder
Problemen zu ihren eigenen Fahrradern an diesen
Dienst wenden.

Steht mehr Zeit zur Verfligung, wiirde sich ausserdem
auch der Besuch bei einer Fahrradwerkstatt oder
einem -laden anbieten.

Presse-Tipp

Das Ankindigen der Aktion in der lokalen Presse
bietet viele Vorteile: Die Passanten werden nicht von
den Fahrradsheriffs Gberrascht, sondern sind auf die
Aktion vorbereitet. Ausserdem wird bekannt, dass lhre
Schule besonderen Wert auf die Verkehrserziehung,
insbesondere auf die Sicherheit junger Fahrradfahrer,
legt.
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Baustein 2 Jetzt geht’s los - praktische Ubungen auf dem Fahrrad

Umsetzungsidee 2.1
Beherrsche dein Fahrrad
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Auf einen Blick

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Ort

Zeitansatz

Bendtigte Materialien

Vorbereitung

Kompetenzen

Facherverbindende
Elemente

Aufbau des Parcours
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Einstieg

Die Lehrperson (ibt mit den Schiilerinnen und Schii-
lern die Elemente des Parcours zunachst einzeln.

Aufsteigen, richtiges Anfahren, Umschauen:

Die Kinder wahlen selbst, von welcher Seite sie
besser auf das Fahrrad aufsteigen kdnnen. Beim
sicheren Anfahren kommt es auf die richtige
Pedalstellung an. Wahrend das Standbein fest
auf dem Boden steht, sollte das andere Bein
gebeugt sein und auf dem gegenuberliegenden
Pedal fast oben stehen. So geraten die Kinder
richtig in Schwung beim Anfahren und kénnen
dabei das Gleichgewicht halten.

Klappt das Anfahren, tiben die Schilerinnen und
Schiiler, sich vor dem Losfahren umzuschauen.
Sie sollen verstehen, wie wichtig es ist, sich zu
vergewissern, dass von hinten kein Auto oder
ein anderer Verkehrsteilnehmer kommt.

@ Absteigen, Anheben, Schieben des Fahrrads:
Die Schiilerinnen und Schiiler steigen an dieser
Stelle vom Fahrrad ab. Sie miissen ihr Fahrrad
anheben und lber das Hindernis (in der Realitat
z.B. ein Bordstein) schieben. Im Anschluss
mussen sie wieder richtig auf ihr Fahrrad auf-
steigen.

@ Kurve fahren:

Diese Ubung sollte ausserhalb des spateren
Parcours stattfinden. Die Lehrperson zeichnet
einen Kreis oder mehrere Kurven auf einer
freien Flache auf - findet die Ubung in der
Turnhalle statt, eignen sich die bereits vorhan-
denen Linien. Die Kinder experimentieren mit
unterschiedlichen Geschwindigkeiten in der
Kurve. Spater sollen sie ihre Schultasche auf
dem Gepacktrager befestigen und erfahren so,
dass sich durch Gepack der Schwerpunkt auf
dem Fahrrad verandert.

@ Eine gerade Spur halten:
Auch diese Ubung kann zunéchst ausserhalb

der Parcours-Strecke stattfinden. Die Schi-
lerinnen und Schiler sollen auf einer geraden
Linie fahren. Dies sollten sie auch einhéndig
Uben. Hier bietet sich ein kleiner Wettbewerb
an: Welches Kind schafft es, die Strecke am
langsamsten zu fahren?

Einem Hindernis ausweichen:

Die Kinder fahren so nahe, wie sie es fur richtig
erachten, mit normaler Geschwindigkeit an das
Hindernis heran und bremsen dann ziigig ab.
Dabei sollen sie von Anfang an darauf achten,
die Vorder- und Hinterradbremsen moglichst
gleichzeitig zu ziehen. Dafir ist es wichtig,
bremsbereit zu fahren. Die Lehrperson muss
darauf achten, dass die Schilerinnen und
Schiiler stets warten, bis das Fahrrad still steht,
bevor sie absteigen. Keinesfalls diirfen sie vom
noch fahrenden Velo abspringen. Im spateren
Parcours sollen die Schiilerinnen und Schdler
das Fahrrad um das Hindernis herum schieben
und danach wieder aufsteigen.

@ Einhandig fahren und das Gleichgewicht halten:

Auf dem Velo fahrend nehmen die Schilerinnen
und Schiller von Person A ein Staffelholz ent-
gegen und geben es anschliessend an Person

B weiter. Dabei missen sie kurzzeitig einhéndig
Fahrrad fahren und wahrend der Ubergabe ihr
Gleichgewicht halten.

Erarbeitung

Nun findet der eigentliche Parcours statt. Die Lehr-
person stellt sicher, dass fr alle Kinder der Ablauf
klar ist. Je nach Schilerzahl werden ein oder zwei
Parcours aufgebaut.

Es bietet sich ein kleiner Wettbewerb an. Da es bei
der Ubung nicht um Geschwindigkeit, sondern um
Grundlichkeit geht, spricht die Lehrperson mit den
Schiilerinnen und Schiilern ein Punktesystem ab. So
kann an jeder einzelnen Station ein Kind stehen, das
seinen Mitschiilerinnen und Mitschiilern fir jede rich-
tig durchgefiihrte Ubung einen Punkt vergibt und in
einer Tabelle abhakt. Diese konnte folgendermassen
aussehen:

Station Nr.: — Kontrolliert durch:

Name des Mitschilers/ Punkt?

der Mitschdilerin:

87
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Somit ergeben sich folgende Aufgaben fiir die Schiile-
rinnen und Schiler:

e 6 Punktekontrolleure bei den Stationen
e 2 Kinder (A und B) an der Station 6

e am Parcours teilnehmende Kinder

e Helfer, Beobachter

Nach und nach fahren die Schiilerinnen und Schiiler
mit ihren Radern durch den Parcours. Kinder, die ihn
bereits erfolgreich gemeistert haben, I6sen die Kon-
trolleure und Helfer ab, sodass am Ende jedes Kind
einmal an der Reihe war.

Ob es am Ende darum geht, welches Kind oder welche
Gruppe (Parcours 1 oder 2) die meisten Punkte ge-
sammelt hat, hangt von der Anzahl der Schiilerinnen
und Schiler und dem sozialen Geflige der Klasse ab.

Ergebnissicherung

Zum Abschluss werden die Punkte gezahlt, die jedes
einzelne Kind oder die ganze Gruppe erreicht hat
(Parcours 1 oder 2). Die Gruppe bzw. das Kind mit den
meisten Punkten hat gewonnen.

Die Punktevergabe ist vor allem ein diagnosti-
sches Mittel fiir den Lehrer/die Lehrerin. Schii-
lerinnen und Schiler, die bei dieser Aufgabe
noch Probleme haben, sollten vor der nachsten
Umsetzungsidee unbedingt noch einige Male
am Parcours liben konnen.



Baustein 2 Jetzt geht’s los - praktische Ubungen auf dem Fahrrad

Umsetzungsidee 2.2
Auf dem Weg zum Fahrradprofi
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Auf einen Blick

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Ort

Zeitansatz

Bendtigte Materialien

Vorbereitung

Kompetenzen

Facherverbindende
Elemente

Einstieg
Diese Ubungseinheiten sind fiir Kinder nur dann sinn- e Umschauen:
voll, wenn sie uber folgende grundlegende Fahrfertig- Auch wahrend der Fahrt missen die Kinder in der
keiten verfiigen (in Umsetzungsidee 2.1 gelibt): Lage sein, den Kopf nach hinten links zu drehen.
Sie missen wissen, dass sie so kontrollieren kon-
e Geradeaus fahren: nen, ob ein Spurwechsel moglich ist. Dabei diirfen
Die Schiilerinnen und Schiiler missen auch bei sie ihre Linie aber zun&chst nicht verlassen.
langsamem Tempo auf einer vorgezeichneten Linie * Einhéndig fahren:
fahren kénnen. Die Kinder mussen einhdndig fahren kdnnen, um

einen Spurwechsel bzw. das Abbiegen anzuzeigen.
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Die vorausgesetzten Fahrfertigkeiten werden zum Einstieg als kleine Aufwarmuibung tberpriift:

Die Kinder fahren hintereinander her und folgen alle
dem gleichen Ubungsablauf: Nachdem sie auf ihr
Fahrrad aufgestiegen, sich nach hinten umgeschaut
und sicher angefahren sind, mussen sie eine einge-
zeichnete Linie halten. Ein Verkehrshitchen zeigt den
Punkt an, an dem sie sich umschauen sollen. Dabei
dirfen sie ihre Spur nicht verlassen. Sie zeigen mit der
Hand an, dass sie nach links abbiegen wollen, tun dies,
fahren dann zurtick zum Startpunkt und schliessen
sich der Gruppe erneut an.

Wenn dies funktioniert, wird die Ubung dadurch vari-
iert, dass die Schiilerinnen und Schiiler nach rechts
abbiegen sollen.

Wie bereits erlautert, soll den Kindern bewusst sein,
dass sie durch den Umschaublick kontrollieren, was
hinter ihnen passiert. Sie diirfen schliesslich nur
abbiegen, wenn sie nicht gerade von einem Auto

oder einem schnelleren Fahrrad Gberholt werden. Der
Umschaublick kann getbt und kontrolliert werden,
indem die Lehrperson eine Symbolkarte hochhalt. Die
Kinder sollen das Symbol erkennen und laut rufend
benennen.

Erarbeitung

Die weiteren Ubungen finden auf bereits aufgebauten
und aufgezeichneten Stationen statt. Wie viele Sta-
tionen parallel gelibt werden oder ob hintereinander
gelibt wird, hdangt von der Anzahl der Kinder, ihrem
Entwicklungsstand und der Anzahl der betreuenden
Personen ab. Manche Stationen erfordern die Anwe-
senheit eines Erwachsenen, an anderen kénnen die
Kinder auch alleine ben.

Selbststandig befahrbare Stationen (nach vorheriger
Einweisung):

* Auffahren auf Radwegen:
Die Schiilerinnen und Schiiler sollen lernen, auf
abgesenkte Bordsteine aufzufahren. Wird nicht auf
einem Verkehrsiibungsplatz trainiert, missen die
Bordsteine mit Brettern oder Dielen nachgestellt
werden. Wichtig: Die Bretter missen so befestigt
werden, dass sie nicht verrutschen konnen. Hier
kann zunachst gemeinsam in der Gruppe mit einem
geschobenen Fahrrad herausgefunden werden,
welcher Winkel sich fiir das Auffahren eignet. Bei
einem zu spitz gewahlten Winkel kann das Vorder-
rad abgleiten.

* Slalomfahren:
Die Schulkinder fahren um aufgestellte Verkehrs-
hitchen herum Slalom und entwickeln dadurch ihre
Grundfertigkeiten am Fahrrad weiter.

e Einhandiges Fahren:
Auf dem Velo fahrend nehmen die Schiilerinnen
und Schiiler von Person A ein Staffelholz entgegen
und geben es anschliessend an Person B weiter.
Dabei mussen sie kurzzeitig einhéndig Fahrrad fah-
ren und wahrend der Ubergabe ihr Gleichgewicht
halten. (Ubung aus Umsetzungsidee 2.1)



Stationen mit Lehrer oder Betreuungsperson:

* Bremsibung:

Mehrere Schilerinnen und Schiiler fahren hinter-
einander in einer gekennzeichneten Spur, z.B. eine
Acht. Sie mussen den richtigen Abstand zueinander
halten, Faustregel: mindestens zwei Fahrradlangen.
Auf einen Pfiff hin missen die Kinder eine Voll-
bremsung durchfiihren und dazu die Vorder- und
die Hinterradbremse betatigen.

Hinweis:

Diese Ubung eignet sich auch als Spiel
zwischendurch, das mit der ganzen Klasse
durchgefiihrt werden kann.

Weiterfiihrung der Ubung: Hinzukommende Anwei-
sungen (bei zweimaligem Pfeifen missen sich die
Kinder auf dem Fahrrad kurz ducken etc.)

Ausweichlibung:

Ein Kind fahrt auf einer moglichst geraden Spur
an der Betreuungsperson vorbei. Diese wirft einen
nicht rollenden Gegenstand (z. B. einen Schaum-
stoffwirfel) in den Weg, der Velofahrer muss
ausweichen.

Ergebnissicherung

Die Lehrperson reflektiert mit den Kindern die
Ubungen: Was fiel ihnen schwer, was leicht? In der
Regel konnen die Schiilerinnen und Schiler selbst gut
einschatzen, wo sie noch Ubungsbedarf haben, um
am Ende die Veloprifung zu bestehen.

Hinweis:

Falls die Klasse zu Fuss einen Verkehrsiibungs-
platz aufsucht, eignet sich bereits der Weg

als Unterrichtsgegenstand: Welche Verkehrs-
zeichen sehen die Kinder auf dem Weg? Kennen
sie die Bedeutung dieser Verkehrszeichen?
Erkennen sie jetzt schon Stellen, die fiir Velo-
fahrer gefahrlich sind?
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Baustein 3 Verkehrszeichen - Regeln als Velofahrer deuten

Umsetzungsidee 3.1

Verkehrszeichen zuordnen

Auf einen Blick

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Ort

Zeitansatz

Bendtigte Materialien

Vorbereitung:

Kompetenzen

Facherverbindende
Elemente

Einstieg

Die Schiilerinnen und Schiiler werden in Kleingruppen
mit maximal vier Kindern eingeteilt. Die Lehrperson
erklart, dass sie Abbildungen von Verkehrszeichen er-
halten und dazu die Beschreibungen ihrer Bedeutung
zuordnen sollen. Die Verkehrszeichen und die dazu
gehorenden Beschreibungen sollen auf einen Tisch
oder den Boden untereinander gelegt werden.

Erarbeitung

Die Schiilerinnen und Schuler beschéftigen sich ge-
meinsam mit dem Zuordnungsspiel. Dabei kdnnen sie
sich die Beschreibungen gegenseitig vorlesen und sich
lber die Bedeutung der Verkehrszeichen unterhalten.
Sind alle Verkehrszeichen zugeordnet, kontrollieren
die Kinder ihre Lésungen mit dem Kontrollbogen.

Ergebnissicherung

Die Lehrperson geht nun mit allen Schilerinnen und
Schiilern jedes Verkehrszeichen durch. Sie achtet
darauf, dass die Kinder die Bedeutung kennen und
anwenden konnen. Ist der Begriff ,rechts vor links“
nicht klar, spielt die Klasse die Verkehrssituation nach,
indem die Kinder selbst Autos und Fahrrader dar-
stellen.

Variante

Dieser Einstieg in die Welt der Verkehrszeichen kann
auch wéhrend der Freiarbeitsphasen parallel zum
Unterricht erfolgen. So haben die Schulkinder die
Moglichkeit, sich die Karten immer mal wieder zu
nehmen und zu tiben. Mithilfe der Vorlagen kann auch
ein Memory oder Domino geschaffen werden, was ein
abwechslungsreiches Uben erméglicht.



Baustein 3 Verkehrszeichen - Regeln als Velofahrer deuten

Umsetzungsidee 3.2

Verkehrszeichen-Bingo

Auf einen Blick

Zielgruppe

Teilnehmerzahl

Ort

Zeitansatz

Bendtigte Materialien

Vorbereitung:

Kompetenzen

Facherverbindende
Elemente

Einstieg

Die Lehrperson halt nacheinander jedes Verkehrs-
zeichen hoch. Die Schilerinnen und Schiiler melden
sich und nennen die Bedeutung. Dabei sollte genau
darauf geachtet werden, dass die Kinder auch wirklich
wissen, was mit ,rechts vor links“ und anderen Re-
geln gemeint ist. Gibt es noch Unklarheiten, werden
Vorfahrtssituationen im Klassenzimmer oder auf dem
Pausenplatz nachgespielt, indem die Kinder selbst
Autos und Fahrrader darstellen.

Die Schilerinnen und Schiiler erhalten die 16 Ver-
kehrszeichen ausgedruckt und bauen sich daraus ein
Bingo. Daflr kleben sie in vier Reihen immer vier Ver-
kehrszeichen nebeneinander auf ein Blatt. Es sollten
moglichst unterschiedliche Kombinationen entstehen.
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Erarbeitung

Hier folgt der Unterrichtsgang - zunéchst zu Fuss. Die
Lehrperson sollte im Vorfeld eine geeignete Strecke
auswabhlen. Folgende Kriterien dienen dabei als Hilfe:

¢ Eine Strecke, die mit der Klasse auch auf dem
Fahrrad sicher zu meistern ist (wenig Verkehr, keine
unklaren Situationen).

¢ Linksabbiegen mit dem Fahrrad sollte moglich sein.

* Moglichst besondere Situationen im Strassen-
verkehr (Ampel, Fussgéangerstreifen etc.)

* Viele der angegebenen Verkehrszeichen sollten zu
sehen sein.

e Schon ware es, wenn es ein reizvolles Ausflugsziel
gabe, z.B. einen Park oder Zoo.

Unterwegs mussen die Schilerinnen und Schiler
genau auf die Verkehrszeichen achten. Wird eines ent-
deckt, markiert man es auf dem Bingo-Blatt. ,,Bingo*
hat das Kind, das als erstes vier nebeneinander liegen-
de Verkehrszeichen markiert hat (diagonal, horizontal,
vertikal). Die Bedeutung jedes Verkehrszeichens wird
danach direkt besprochen. Die Schilerinnen und
Schiiler sollen sich klarmachen, wie sie sich an dieser
Stelle als Velofahrer verhalten missen.

Ergebnissicherung

Vergleich der Bingo-Blatter. Hatte ein Kind Bingo? Mit
welcher Anordnung hatte man gewonnen? Welche
Verkehrszeichen kamen am haufigsten vor?

Ausserdem sollte die Klasse den Weg noch einmal
reflektieren und Gefahrenstellen fiir den Ausflug mit
dem Fahrrad besprechen.

Weiterfiihrung

An einem folgenden Tag findet der Ausflug auf Fahr-
radern statt. Die Schilerinnen und Schiiler miissen
nun die im Vorfeld besprochenen Regeln anwenden.
Mit der Klasse sollte mdglichst das Linksabbiegen auf
dem Fahrrad gelibt werden. Dies geht nur, wenn auf
der Strecke wenig Verkehr ist und genug Begleitper-
sonen zur Verfligung stehen. Die Lehrperson sammelt
vor einer solchen Ubung die Klasse, erklart, was beim
Linksabbiegen zu beachten ist, und unterstiitzt jedes
Kind dabei.
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prasentationsfolie AUSStattung des Fahrrads

Als Fahrradfahrer besser gesehen werden und sicher ans Ziel kommen!

Am Fahrrad sind alle wichtigen Austattungselemente eingezeichnet.

Trage die passenden Begriffe in die Abbildung ein!

Gesucht werden:
rotes Schlusslicht Hinterradbremse gelbe Pedalrickstrahler
roter Ruckstrahler weisser Scheinwerfer vorne Klingel

Vorderbremse weisser Reflektor vorne Speichenreflektoren

© Als Kopiervorlage freigegeben. MobileKids




Kopiervorlage Ausstattu ngS'CheCk

Das Fahrrad von

wurde hinsichtlich der Verkehrssicherheit Gberpriift:

roter Riickstrahler

Vorderbremse

Speichenreflektoren

gelbe Pedalriickstrahler

Hinterradbremse

Zeichne ein: @ wenn vorhanden ®wenn es fehlt.

Folgende Teile sollten schnellstméglich angebracht/repariert werden, um eine

sichere Teilnahme am Strassenverkehr zu gewahrleisten:

© Als Kopiervorlage freigegeben. MobileKids
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arbeitsbiatt Verkehrszeichen

o>

V&
CAQPAO
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An der nachsten
Kreuzung musst du
dem Auto oder Fahr-
rad, das von rechts
kommt, Vorfahrt
gewahren.

Diese Strasse ist
eine Einbahnstrasse.
Du darfst auf ihr nur
in der angezeigten
Richtung fahren!

Du fahrst auf der
Hauptstrasse! Andere
Autos und Fahrrader
missen dich zuerst
fahren lassen.

Hier wird auf der
Strasse gearbeitet.
Fahr langsam und
besonders vorsichtig!

An der nachsten
Kreuzung hast du
Vortritt. Andere
Autos und Fahrrader
missen dich zuerst
fahren lassen!

Hier musst du
allen anderen den
Vortritt geben!

Hier darfst du nicht
mit dem Fahrrad
hineinfahren!

Hier dirfen nur
Autos fahren. Fahre
auf keinen Fall mit
deinem Fahrrad
auf einer solchen
Strasse!

Hier musst du unbe-
dingt stehen bleiben
und allen anderen
den Vortritt geben!

Du darfst hier nur
geradeaus fahren
oder rechts
abbiegen!

So wird ein Geh- und
Radweg angezeigt;
du musst ihn benut-
zen. Gib acht auf die
Fussgénger!

Uber einen Zebra-
streifen darfst du
dein Fahrrad schie-
ben. Fahrst du auf
der Strasse, musst
du auf Fussganger
achten und gegebe-
nenfalls anhalten.

Achtung, hier ist
ein Bahniibergang.
Du musst beim
Uberqueren darauf
achten, dass keine
Ziige zu sehen oder
zu horen sind.

Hier darfst du nicht
mit dem Fahrrad
fahren! Du musst es
schieben.

Hier darfst du mit
dem Fahrrad nicht
hineinfahren. Aber
Achtung: Andere
Fahrradfahrer und
Autofahrer kénnen
aus dieser Strasse
kommen!

Hier ist eine Spiel-
strasse. Du musst
mit deinem Fahrrad
ganz langsam fahren
und auf Fussgénger
achten!

© Als Kopiervorlage freigegeben. MobileKids




Kontrollbogen Verkehrszeichen

An der nachsten
Kreuzung musst du
dem Auto oder Fahr-
rad, das von rechts
kommt, Vortritt
gewahren.

Diese Strasse ist

eine Einbahnstrasse.

Du darfst auf ihr nur
in der angezeigten
Richtung fahren!

Du fahrst auf der
Hauptstrasse! Andere
Autos und Fahrrader
miussen dich zuerst
fahren lassen.

/AN

Hier wird auf der
Strasse gearbeitet.
Fahr langsam und
besonders vorsichtig!

An der nachsten
Kreuzung hast du
Vortritt. Andere
Autos und Fahrrader
miussen dich zuerst
fahren lassen!

Hier musst du
allen anderen den
Vortritt geben!

Hier darfst du nicht
mit dem Fahrrad
hineinfahren!

=

Hier diirfen nur Autos
fahren. Fahre auf kei-
nen Fall mit deinem
Fahrrad auf einer
solchen Strasse!

Hier musst du unbe-
dingt stehen bleiben
und allen anderen
den Vortritt geben!

Du darfst hier nur
geradeaus fahren
oder rechts
abbiegen!

)

So wird ein Geh- und
Radweg angezeigt;
du musst ihn benut-
zen. Gib acht auf die
Fussgénger!

Uber einen Zebra-
streifen darfst du
dein Fahrrad schie-
ben. Fahrst du auf
der Strasse, musst
du auf Fussgénger
achten und gegebe-
nenfalls anhalten.

Achtung, hier ist
ein Bahniibergang.
Du musst beim
Uberqueren darauf
achten, dass keine
Ziige zu sehen oder
zu horen sind.

)

Hier darfst du nicht
mit dem Fahrrad
fahren! Du musst es
schieben.

Hier darfst du mit
dem Fahrrad nicht
hineinfahren. Aber
Achtung: Andere
Fahrradfahrer und
Autofahrer kénnen
aus dieser Strasse
kommen!

ZONE

A

A x @

Hier ist eine Spiel-
strasse. Du musst
mit deinem Fahrrad
ganz langsam fahren
und auf Fussgénger
achten!

© Als Kopiervorlage freigegeben. MobileKids

»
00
o
2
—
)

g
=
S

°
©
—
—

=
©

w
=
o

°

=

=

(3]

S

©
(=]

=




o
o
—

s8amJalun pesiyeq wap U\ € INPON




